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Tal projeto foi realizado em 2019, os participantes foram alunos do CFP/UFCG, em 

Cajazeiras-PB. Os contemplados pelas ações foram cerca de 280 estudantes do Ensino 

Fundamental da Escola Municipal de Educação Infantil e Ensino Fundamental Antônio de 

Souza Dias e da Escola Municipal de Ensino Infantil e Ensino Fundamental Crispim 

Coelho. Os objetivos das ações foram debater temas de saúde considerados essenciais 

durante o desenvolvimento desses indivíduos para que o aluno seja ativo no processo de 

aprendizagem, tornando-a mais efetiva. Tomando como base o que os extensionistas e 

coordenadora consideravam essencial, houve reuniões com professores dessas escolas 

para debater as demandas de cada série, de modo a particularizar a abordagem, gerando 

interesse nos participantes e em fazer parte da metodologia ativa aplicada. Esse plano 

didático teve como referência SOUSA et al., 2010, que afirma que as atividades 

promotoras de educação em saúde são úteis para gerar empoderamento quanto ao 

processo de saúde-doença. Durante as atividades utilizaram-se vários materiais: imagens, 

vídeos, fantasias, fantoches e aplicação de jogos que promovessem uma interação entre 

a turma e os professores, sempre focando na absorção do conteúdo e na mensagem 

principal da ação, que estava sob domínio dos extensionistas após estudo prévio.  Ao 

longo dos meses, observou-se que os participantes do projeto conseguiram compreender 

as demandas dos alunos, aspectos como a maneira de falar foram alterados para 

aumentar o processo de aprendizagem, os professores sugeriram temas a partir da sua 

vivência em sala de aula naquele ano letivo, contribuindo para o bom andamento do 

projeto. 
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