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O tabagismo é uma doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina, que afeta deste
a populacdo mais jovem até os idosos. O tabaco tem varias substancias prejudiciais a
salde que associadas a utilizacdo de medicamentos, podem causar interacdo
medicamentosa, efeitos adversos e interferir na eficacia dos farmacos. O objetivo do
presente trabalho é descrever as acfes de treinamento do projeto “Melhorando o uso de
medicamentos na terceira idade” junto aos profissionais da Instituicio de Longa
Permanéncia Casa do Idoso V6 Filomena, quanto a interacéo de farmacos com a nicotina
e seus efeitos em idosos. Inicialmente, foram realizadas visitas a Casa do ldoso, para
averiguar pontos de melhorias quando ao uso dos medicamentos. Durante as visitas, foi
identificado o uso de cigarros por idosos. A partir deste fato, foi elaborado um material,
respaldado em evidéncias cientificas, para treinamento das equipes de cuidadores. O
material buscou apresentar de forma didatica e dinamica, os efeitos causados pelo uso da
nicotina no organismo do idoso e seus prejuizos se associados a polifarmacia. Observou-
se que as equipes apresentaram bastante interesse no treinamento, compartilhando
experiéncias e contribuindo para o desenvolvimento de solu¢cdes contra o tabagismo na
Casa do Idoso. Portanto, as atividades desenvolvidas durante o projeto de extenséo foram
de grande validade para os cuidadores e extensionistas, pois possibilitou compartilhar
conhecimentos que sdo adquiridos em sala de aula, capacitando profissionais para
reduzirem o tabagismo em idosos.
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