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O Melhor em casa é um programa que oferece atencdo domiciliar, visando promover
integralidade a saude dos pacientes. Gerar o cuidado e a atencdo nutricional necessaria
para minimizar os danos a saude destes pacientes, com a melhora do conhecimento dos
cuidadores e familiares, aparece como uma estratégia eficaz de tratamento. Assim, com o
objetivo de promover acdes de orientacdes nutricionais aos cuidadores de usuarios
atendidos pelo programa Melhor em Casa do municipio de Cuité-PB, executou-se o
projeto intitulado ‘Melhor em Casa: Levando as Praticas Nutricionais no Domicilio’.
Inicialmente realizou-se o mapeamento das principais patologias que acometem o0s
individuos atendidos pelo programa, por meio de avaliagdo dos prontuarios e observacoes
realizadas nas primeiras visitas. Assim, foi possivel sistematizar a incidéncia das
principais doencas e elaborar os materiais educativos para atender de forma especifica a
necessidade do paciente. Entdo, adotou-se como procedimentos metodoldgicos a
elaboragcdo folhetos didaticos, com base nas diretrizes atualizadas para a terapia
nutricional especifica, e conversas educativas executadas por meio de escuta ativa. Nas
visitas, as atividades e contribuicbes eram desenvolvidas a partir das necessidades
observadas e perante as patologias que acometiam os pacientes. Os folhetos continham
informacdes Uteis e didaticas. Desta forma, foi possivel auxiliar e sensibilizar os
cuidadores dos usuarios do programa a entender melhor a importancia da nutricdo nesses
casos e a agir diante das complicacdes apresentadas pelos pacientes, promovendo uma
melhor qualidade de vida. Diante disso, enfatiza-se a importancia e a necessidade de um
olhar mais minucioso aos cuidadores, focando em sua autonomia, garantindo uma melhor
gualidade de vida e prevenindo complicagbes futuras, tanto para ele como para o

paciente.
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