Area Tematica: Saude

PRIMEIROS SORRISOS — PROMOCAO DE SAUDE E PREVENCAO DE PROBLEMAS BUCAIS
EM BEBES E CRIANCAS.

Kelvin Francisco de Jesus?, Paulo Guilherme de Freitas Soares Alves?, Ruan Martins de Almeida3,
Walléria Medeiros da Silva* Yuri Fernandes Costa® Renata Andrea Salvitti de S4 Rochab®.

Com o objetivo de informar, orientar e encaminhar mées sobre os cuidados que devem ser
tomados em relacao a saude bucal dos bebés e das maes, o PROBEX Primeiros Sorrisos
realiza acdes em encontro com gestantes na cidade de Patos — Paraiba. O eixo das
palestras tem como foco principal realizar debates e tirar duvidas juntamente com outros
profissionais da saude e maes nas Unidades Basicas de Saude, destacando pontos como
a correta higienizacéo e cuidados da cavidade bucal de ambos, dicas de como evitar colicas
durante a gestacao, assim como informar os melhores produtos, materiais e meios para o
cuidado de ambos. O dentrificio fluoretado mais indicado, dedeiras e chupetas, como
manusear corretamente a mamadeira sao alguns dos pontos informados nas palestras,
realizadas por oito alunos da graduacéo. Nesses encontros, dados sobre a mae e gestacao
sdo coletados com o intuito de acompanhar todo o processo de gestacdo e realizar os
cuidados clinicos apés o nascimento do bebé até os cinco anos de idade, juntos com o eixo
das clinicas. Durante a realizacao do projeto no periodo letivo damos destaque ao Outubro
Rosa, més de combate e prevencao do cancer de mama, onde se realiza agbes no mercado
publico, no centro da cidade, ocorrendo a entrega de panfletos informando sobre o Outubro
Rosa e a existéncia do Primeiros Sorriros. Com isso, conseguimos alcancar parte da
populacdo de gestantes e mulheres, conscientizando-as sobre o periodo da gestacdo e
pos-gestacdo e informando sobre os servigos disponiveis nas Clinicas da Universidade.

Palavras-chave: Saude Bucal, Gestacao, Bebés.
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