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Introducdo: As Lesbes por Pressdo sdo reconhecidas como um evento adverso
potencialmente evitavel e um dos indicadores negativos de qualidade assistencial dos
servicos de saude. Nesse contexto, este trabalho tem por objetivo relatar as acbes
extensionistas para prevencéao de lesdes por pressdo em pessoas hospitalizadas. Método:
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no Hospital Universitario Alcides
Carneiro, localizado no municipio de Campina Grande — PB, no periodo de maio a
dezembro de 2019. O projeto contou com a participacdo de dez estudantes dos cursos de
graduacdo do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, sendo (05) Enfermagem, (03)
Medicina e (02) Psicologia. Resultados: foram realizadas capacitagdo dos profissionais de
enfermagem do hospital e dos estudantes extensionistas quanto aos aspectos clinicos,
epidemioldgicos e acbes de prevencdo, avaliacdo e tratamento das lesdes por pressao;
construcdo de material didatico pelos extensionistas, com o objetivo de tornar a troca de
conhecimentos mais rapida e dindmica, facilitando a adesdo dos profissionais; atividades
educativas in loco com a equipe de Enfermagem e demais profissionais sobre a temética;
inspecdo da pele dos pacientes hospitalizados nas unidades de internagcdo masculina e
feminina, para avaliacédo do risco de pessoas de desenvolver Lesao por Presséo, por meio
da aplicacéo da escala de Braden. Conclusdes: as acdes extensionistas desenvolvidas pelo
projeto, promoveram a interacdo interprofissional entre os profissionais de saude e
académicos, colaborando com o Nucleo de Seguranca do Paciente do hospital para o
monitoramento e prevencgdo desse evento adverso, relacionado a assisténcia a saude.
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