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Introducéo: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de extenséo intitulado “Reintegracao
social por meio do artesanato: estreitando lacos entre o saber/fazer de académicos e mulheres
vitimas de violéncia e apenadas”, no qual a arte do Croché era utilizada. Esta se constitui de uma
técnica que promove a criacdo de pecas de vestuario, acessorios domésticos/pessoais e
brinquedos utilizando-se de uma agulha apropriada para cada tipo e espessura de fio,
normalmente 18, algodéo, seda, de forma continua. Para aprender essa arte requer habilidades
manuais, criatividade e disciplina. Objetivo: O citado projeto teve por objetivo desenvolver
atividades manuais de reintegracdo social por meio do artesanato para mulheres vitimas de
violéncia e apenadas. Método: O método utilizado era a de realizar duas oficinas por semana no
Presidio Feminino e no Hospital Universitario Julio Bandeira da cidade de Cajazeiras - PB. O tema
de cada oficina era ditado pela evolugcdo na pratica do croché, como: ensinamento dos pontos
béasicos, elaboracdo de barras de panos de prato, elaboracédo de porta celular além de confecgéo
de pecas de vestuéario. Resultado: Como resultado verificou-se que durante as oficinas pode-se
perceber a evolugdo manual das mulheres participantes e no decorrer das ac¢des foi visto o quanto
o croché ajudou ndo somente como um passatempo, mas como forma de perspectiva da vida em
liberdade, como forma de autonomia e geracédo de renda. Consideracdes Finais: Dessa forma,
pode-se concluir quédo importante foi a implementacdo do croché na vida dessas mulheres,

gerando empreendedorismo e qualidade de vida.

Descritores: Empoderamento. Saude. Artesanato.
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