Area tematica: Saude

A CONTACAO DE HISTORIA COMO ACAO HUMANIZADORA NA
HOSPITALIZACAO INFANTIL

Beatriz Lisboa?, Francisca Carla Alexandre Gomes?, Francisca Elionete da Silva
Pinheiro®, Beatriz de Almeida Dantas, Jaislandia Ferreira da Silva®, Romércia Batista
dos Santos®

O processo de adoecimento tras consigo além da ruptura da homeostase do
corpo, uma intensa modificacdo dos hébitos de vida. Estar distante do lar, da
familia e da rotina gera alteracbes significativas na vida das criancas,
imperando sentimentos como medo, apreensao, angustia e tristeza. A contacéo
de histérias, como atividade ludica tem objetivado diminuir os efeitos nocivos
da doenca e da internacdo infantil através da descontracdo, entretenimento,
brincadeira e muito riso, favorecendo a possibilidade de interagir, criar, inventar
e reinventar o mundo, explorar limites, extravasar emocdes, transformar,
construir e se expressar, tirando-a da condicdo de paciente e colocando-a
como sujeito ativo do processo de recuperacao,motivados pela musica, teatro,
tinta e papel, principes, princesas, bruxas e fadas, onde o imaginario e o real
se confundem. O planejamento para essas acdes humanizadoras ocorreu a
partir da identificacdo de prioridades. As atividades propostas, organizadas e
implementadas pela coordenadora e estudantes do curso de Enfermagem,
Técnico de Enfermagem e docente da Escola Técnica de Enfermagem, ocorreu
nos espacos do HUJB, localizado no municipio de Cajazeiras, entre abril e
dezembro de 2019, com participacdo dos cuidadores e ou responsaveis.
Observou-se a importancia da participagdo dos extensionistas, que levaram
uma proposta alternativa para o hospital,favorecendo com isso a interagcéoentre
a equipe de profissionais e a familia, eixos importantes para a recuperacao
dessas criancas que se encontram fisicamente e mentalmentefragilizadas. As
acOes, também, promoveram o entrelacamento de saberes e a solidificando
dos trés pilares de sustentacao da Universidade: Ensino, Pesquisa e Extensao.
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