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A extensdo universitaria € uma vivéncia bastante importante para a consolidacéo do fazer
académico, pois permite que a Universidade va até a comunidade, ou a receba em seus
“‘campis”, disseminando o conhecimento de que é detentora. Verifica-se que é uma forma
da universidade socializar e democratizar o conhecimento, levando-o a sociedade. Embora
um dos principais objetivos da extensao universitaria seja levar a comunidade informacao
e servi¢os, cumprindo com sua contribuicdo social, os estudantes participantes também
ganham muito em vivéncias, experiéncias praticas, e conhecimento trocado. O projeto se
trata do Acompanhamento do Estado Nutricional de ldosos Institucionalizados da Casa Vo6
Filomena no Municipio de Cuité-PB, que contou com visitas quinzenais a casa V6 Filomena
na vigéncia 2019. Durante as visitas, os estudantes puderam proporcionar uma melhora na
gualidade de vida dos idosos, por meio da realizagéo de avaliagbes nutricionais, atividades
lidicas voltadas para a alimentacéo, ao incentivo do exercicio da mobilidade e de memaria,
desenvolvidos por meio de jogos remetentes a alimentacdo saudavel, como frutas e
legumes. Dentre as atividades realizadas foi construida uma horta com algumas verduras,
gue teve por objetivo incentivar a produg¢do e consumo desse tipo de alimento, além de
estimular a autonomia e o contato com a natureza. Outra atividade realizada foi uma
dindmica de experimentar frutas com os olhos vendados, estimulando o consumo das
mesmas e a variabilidade do paladar. Os extensionistas participantes tiveram a
oportunidade de adquirir conhecimento pratico além daqueles obtidos na universidade,
dentre esses, orientacdo alimentar individualizada e coletiva, principalmente nos momentos
de comensalidade, onde os alimentos utilizados eram servidos de acordo com as
necessidades e limitacfes de cada idoso. Dessa forma, as atividades ludicas de educacéao
nutricional se mostraram uma importante ferramenta para estimular a alimentacédo saudavel
e a autonomia, melhorando a qualidade desta comunidade.
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