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O envelhecimento caracteriza-se como um processo complexo e, de modo geral, dotado
de impactos biopsicossociais e afetivos, embora seja experimentado por cada sujeito de
modo singular. Diante disso, o projeto "A Universidade vai ao Centro de Convivéncia do
ldoso: acdes educativas e qualidade de vida", realizado no Centro Municipal de Convivéncia
do Idoso, municipio de Campina Grande-PB, objetivou possibilitar, a partir da construcao
de praticas educativas, dialdgicas e ludicas, a visédo e a vivéncia do envelhecimento como
experiéncia serena e ativa. Foram desenvolvidas variadas acdes com o0s idosos
participantes do Centro, entre as quais incluiam rodas de conversa, tenda do conto e
atividades de estimulagdo psicomotora, de modo interdisciplinar entre discentes de
Psicologia e Enfermagem e com a participacdo também dos profissionais do servi¢o. Dessa
forma, percebe-se que essas acdes repercutiram de forma bastante significativa no
cotidiano e na saude dos idosos. A partir delas, houve oportunidade de discusséo e reflexao
acerca de temas de relevancia politica e social, criacdo e fortalecimento de vinculos,
compartilhamento de experiéncias e trocas de saberes, assim como 0 exercicio das
habilidades motoras, de maneira a manter de forma pulsante e saudavel tanto a
subjetividade e a vida psiquica, quanto o bem-estar do corpo fisico. Por fim, é possivel
afirmar que a partir de todas as atividades realizadas, os idosos obtiveram uma melhora
consideravel em sua qualidade de vida, conseguiram estreitar lagos sociais e construir
juntos um ambiente cada vez mais potente, saudavel e enriguecedor. Conhecer essa

realidade foi fundamental para a formacéo académica.

Palavras-chave: Praticas educativas, Qualidade de vida, Saude do idoso

IAluna do curso de Psicologia, bolsista, lucianaraquelsc@gmail.com; aluno do curso de Psicologia, voluntario,
nathancosta55@gmail.com; aluna do curso de Psicologia, voluntéria, ellenmorais.isp@gmail.com; aluna do
curso de Enfermagem, voluntaria, micaellaufcg@gmail.com; aluna do curso de Psicologia, voluntaria,
luanalaiscl@gmail.com

2 Coordenadora, anaclaudia.tm@hotmail.com.






