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O projeto foi desenvolvido com a participacdo de alunos dos Cursos de Enfermagem e
Psicologia, do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude, CCBS/UFCG. O projeto de
extensao intitulado “A Universidade vai ao Centro de Convivéncia do Idoso: acbes
educativas e qualidade de vida” foi executado no Centro Municipal de Convivéncia do Idoso,
localizado no municipio de Campina Grande-PB. Teve com objetivou integrar a UFCG,
profissionais e usuarios do Centro Municipal de Convivéncia do Idoso com o
desenvolvimento de acfes educativas. Sabe-se que a integracéo auxilia na realizacao das
acOes educativas estratégicas de prevencdo de agravos e promocdo da saude, na
perspectiva do bem-estar biopsicossocial. As agdes foram realizadas com idosos e
profissionais do servico, quinzenalmente, no periodo de maio a dezembro de 2019,
abordando diversos temas, tais como: Higiene pessoal, Sonhos e Desejos, Transtornos
Mentais, Racismo, Respeito, Direitos dos ldosos e Cognicédo. Ao longo das acdes foram
realizadas dinamicas grupais, rodas de conversas e produgdo de jogos com materiais
simples. As acdes extensionistas permitiram que os conhecimentos obtidos em sala de aula
fossem aplicados e ampliados na pratica, a partir do contato estabelecido entre aluno,
usuario e profissionais, além disso destaca-se a relevancia social do desenvolvimento do
projeto quando se considera 0 espaco selecionado, a incluséo social e consequentemente

as estratégias adotadas em busca de proporcionar qualidade de vida.
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