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A Saúde Única (One Health) é definida como um esforço colaborativo dentro das áreas 

da ciência e da saúde, busca promover a saúde humana, animal e do meio ambiente 

de forma conjunta. O médico veterinário é um guardião da Saúde Única, pois zela pela 

saúde e bem-estar dos animais, preservação da saúde pública e do meio ambiental. 

O projeto teve como objetivo introduzir os conceitos de Saúde Única de forma lúdica 

junto com a escola pública de ensino infantil em comunidade carente de Patos - PB. 

Foram contempladas cerca de 60 crianças em turno matutino e vespertino em nível 

de alfabetização. Foram realizadas oficinas semanais, sendo que as primeiras 

consistiram na execução de peça teatral, na qual se ensinava os conceitos básicos de 

saúde única. As outras oficinas consistiram de apresentação elaborada em forma de 

atividades como pinturas, brincadeiras, jogos e deveres para casa, com informações 

também a respeito do bem-estar animal, meio ambiente e saúde bucal. Após as 

atividades, as crianças eram convidadas a participar de um jogo educativo, com 

perguntas e respostas para avaliar o aprendizado e se o conteúdo foi realmente 

satisfatório. Foi observado, com a elaboração dessas atividades, o interesse das 

crianças com o tema transmitido, bem como a boa assimilação por parte das crianças 

acerca do tema, colaborando com a escola como influenciadores do conhecimento. 

Também foi verificado a carência na escola em relação aos temas trabalhados, e a 

importância em enfatizar atividades que possam fortalecer a melhoria da Saúde Única 

nas escolas.  
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