Area Tematica: Saude

SAUDE BUCAL VOLTADA PARA IDOSOS: HABITOS E ESTILO DE
VIDA
Tamiris de Oliveira Silva?, Daniel Dantas da Silva?, Mariana Vitéria de Carvalho?, Vitéria Lira de
Morais?, lluska Pinto da Costa®, Manuella Uilmann Silva da Costa Soares®.

O projeto foi desenvolvido com o intuito de levar informacdes sobre saude bucal para os
idosos do Centro Social Urbano. Os extensionistas prepararam materiais e passaram
informacgdes sobre os cuidados que sdo necessarios para ter uma boa saude, tanto dos
cuidados com a boca, como com o corpo todo. Para passar as informacgdes foram
utilizadas metodologias simples, como rodas de conversas, brincadeiras e dinamicas,
mitos e verdades, apresentacdo de slides e macro modelos, sempre com um tema
diferente a cada encontro e tudo da maneira mais simples e pratica, para que eles
pudessem entender e participar. Tinha a fase dos planejamentos e escolha dos temas
entre bolsista, voluntarios e coordenadora, em seguida a escolha do material e por fim a
realizacdo das acdes voltadas para alguns temas, que dentre eles foram: orientacdo de
higiene bucal, consequencias do alcool e do fumo para a saude bucal, cancer bucal,
doencas periodontais, orientacbes sobre proteses dentarias, carie e infeccdes, e
alimentacao saudavel. Eram confeccionadas plaquinhas, sorteio de perguntas, momentos
com bal6es, momentos com musicas, e no final sempre tinha dlvidas e as brincadeiras
para descontracdo. Os resultados foram bem positivos, porque houve mudancas de
habitos, houve reeducacao por parte do publico, uma melhoria muito significativa, sem
deixar de especificar aqui os agradecimentos e 0 reconhecimento por parte de todos.
Trouxe melhoras para os envolvidos no projeto também, tanto pelo lado pessoal como a
contribuicdo para o lado profissional de cada um.
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