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A IMPORTANCIA DAS VISITAS DOMICILIARES PARA CRIACAO DE VINCULO COM
USUARIO PORTADOR DE TRANSTORNO MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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A visita domiciliar € uma técnica da Estratégia Saude da Familia que visa a promocao da
saude e prevencao de doencas. Esse estudo teve como objetivo avaliar a forma como as
visitas domiciliares proporcionam a criagéo de vinculo entre o profissional e o individuo com
transtornos mentais, de forma a contribuir para uma melhor forma de educar e cuidar. As
visitas foram realizadas no periodo de junho a dezembro de 2019, pelos extensionistas do
projeto e as agentes comunitarias de saude do bairro Casas Populares na Cidade de
Cajazeiras- PB, através da anamnese e procedimentos como afericdo de Presséao Arterial.
As visitas foram destinadas a individuos que por algum motivo ndo vao ao posto de saude,
€ principalmente aos pacientes com transtornos mentais. Durante o estudo, foi observado
gue as visitas domiciliares quando realizadas aos portadores de transtornos mentais de
forma receptiva, acolhedora e ausente de preconceitos, propuseram um vinculo entre
usuarios, familiares e profissionais, estimulando a confianca do usuario no profissional o
gue contribui para melhoria no comportamento do usuario. Possibilitando assim, conhecer
a realidade e avaliar forma que a familia reage frente a doenca do usuério. Com isso,
conclui que as visitas domiciliares sao extremamente importantes para refletir sobre a

melhor forma de abordar, educar e cuidar dos usuarios e familiares.
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