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A visita domiciliar é uma técnica da Estratégia Saúde da Família que visa à promoção da 

saúde e prevenção de doenças. Esse estudo teve como objetivo avaliar a forma como as 

visitas domiciliares proporcionam a criação de vínculo entre o profissional e o indivíduo com 

transtornos mentais, de forma a contribuir para uma melhor forma de educar e cuidar. As 

visitas foram realizadas no período de junho a dezembro de 2019, pelos extensionistas do 

projeto e as agentes comunitárias de saúde do bairro Casas Populares na Cidade de 

Cajazeiras- PB, através da anamnese e procedimentos como aferição de Pressão Arterial. 

As visitas foram destinadas a indivíduos que por algum motivo não vão ao posto de saúde, 

é principalmente aos pacientes com transtornos mentais. Durante o estudo, foi observado 

que as visitas domiciliares quando realizadas aos portadores de transtornos mentais de 

forma receptiva, acolhedora e ausente de preconceitos, propuseram um vínculo entre 

usuários, familiares e profissionais, estimulando a confiança do usuário no profissional o 

que contribui para melhoria no comportamento do usuário. Possibilitando assim, conhecer 

a realidade e avaliar forma que a família reage frente à doença do usuário. Com isso, 

concluí que as visitas domiciliares são extremamente importantes para refletir sobre a 

melhor forma de abordar, educar e cuidar dos usuários e familiares.  
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