Area Tematica: Saude
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O conceito de saude nao se restringe somente a auséncia de doencas, e sim como um
estado geral de bem-estar fisico e psicossocial, percebe-se entdo a importancia da
educacgdo em saude para estudantes do ensino fundamental, com enfoque na qualidade de
vida dessa populagéo. Tendo como objetivo relatar sobre o impacto da educacdo em saude
diante dos alunos do ensino fundamental. O trabalho foi realizado por participantes do
projeto de extensdo Educacdo em Saude como Suporte para qualidade de vida de uma
universidade publica, durante a realizacdo de acdes do projeto, com enfoque em assuntos
voltados para saude por meio de metodologias ativas e rodas de conversas. As a¢des foram
realizadas numa Escola Estadual, com alunos do 8° ano com supervisao da professora.
Foram divididos temas para serem trabalhados durante o ano e a cada encontro
trabalhAvamos de maneira diferente e obtendo a atencdo dos alunos para tematica.
Observaram-se durante as acdes uma grande interacdo dos adolescentes, eles se
dispunham a participar e procuravam ajudar diante das duvidas, gerando bons resultados,
podendo contribuir de forma positiva, vendo o quanto é importante conversar de forma
aberta para melhoria da qualidade de vida das jovens. Conclui-se o quanto a educacao em
salde é de grande importancia para a saude publica e para prevencao de doencas,
proporcionando uma maior adesao das jovens em utilizar o sistema de saude, fazendo com

gue haja menos ocorréncias de jovens com problemas de saude.
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