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O projeto de extensdo intitulado “Proxima estagdo: adolescéncia, juventude e futuro”, vinculado ao
“PROBEX”, surgiu a partir da necessidade de cuidado ao adolescente e jovem de uma escola estadual
em tempo integral diante de adoecimento mental, considerando as mudancas que ocorrem nesta fase
da vida e a invisibilidade desse publico pelos servigos de satde. Dessa forma, foram implementadas
quatro acbes com enfoque nas mudangas e responsabilidades que surgem na adolescéncia e a
necessidade de apoio e fortalecimento para o autocuidado. A ultima agdo definida “Plantdo de
cuidados”, aconteceu em Outubro/2019, objetivando promover um espaco para esclarecimento de
dividas acerca das mudancas biopsicossociais que ocorrem nessa fase de transicdo da infancia para
a adolescéncia/juventude, bem como de reflexdo sobre situagfes enfrentadas cotidianamente, e as
estratégias para enfrentamento e superacdo de desafios. Para tanto, o ambiente foi dividido em cinco
circulos preparados com musica, incenso, hidratante, cacto e flores, cada um para acolher um grupo de alunos.
Nesse interim, discutiu-se sobre sentimentos como felicidade, gratiddo, angustia e tristeza, que
vivenciados de forma intensa e desafiadora nessa fase, direcionaram reflexdes sobre a vida, como é
ciclica, e assim, como devemos enfrenta-los para supera-los. Implementou-se para isso uma dinamica
de autoconhecimento sobre como se sentiam “cacto ou flor”, evidenciou-se fragilidades. Na sequéncia,
formando duplas, foi apresentado a reflexologia das maos como forma terapéutica de relaxamento, autocuidado
e cuidado com o outro, como uma forma de promover salde e auto responsabilizacdo. A acdo foi

encerrada com lagrimas, mas também muito riso, abragos e gratidao.
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