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Acbes de educacdo em saude na comunidade escolar oferecem oportunidade aos
estudantes para compartilhar saberes favorecendo na tomada de decisdo quanto aos
aspectos de atencdo a saude. Este trabalho objetiva relatar uma experiéncia exitosa em
um projeto de extensao intitulado “Educacao em saude: Prevenir é melhor que remediar”,
durante a vigéncia 2019. As atividades foram desenvolvidas no periodo de maio a
dezembro, tendo participagcdo de alunos do Curso de Enfermagem e Medicina do
CFP/UFCG, com acbes de educacdo em saude acerca de seis tematicas relevantes na
prevencao de doencgas e agravos voltadas para estudantes de escolas municipais de ensino
de Cajazeiras-PB, localizadas na zona urbana e rural. Durante a vigéncia, semanalmente
ocorriam reunides para planejamento e confec¢céo de materiais para as intervencoes, foram
utilizados métodos ativos de aprendizagem com finalidade de atrair o interesse e fixar
atencao dos alunos, como cartazes, jogos, mapas conceituais e videos, produzidos pelos
extensionistas. Houve boa aceitacdo por parte dos gestores, professores e alunos das
escolas trabalhadas, como também reconhecimento da importancia das atividades
executadas pelo projeto, observada através da participacéo efetiva dos alunos durante as
intervencdes em todas as tematicas abordadas. O conhecimento adquirido e compartilhado
na realizacdo desta atividade possibilitou a formacgéo de vinculos entre as comunidades e
propiciou o desenvolvimento de habilidades e competéncias na carreira académica e
profissional futura dos extensionistas. Através dessa experiéncia percebeu-se a
importancia de a¢des de educacao e saude voltadas a comunidade escolar com tematicas

gue possibilitem mudancas no estilo de vida e promocao da satde comunitaria.

Palavras-chave: Atencéo a saude, Educacdo em saude, Escola.

! Académico de Enfermagem CFP/UFCG, aluno bolsista, E-mail: rodrigoabrantes07 @hotmail.com.
2 Académico de Enfermagem CFP/UFCG, aluno voluntario, E-mail: hyanhpdf@gmail.com.

3 Académica de Enfermagem CFP/UFCG, aluna voluntaria, E-mail: maluhonoratoleite @gmail.com
4 Académico de Medicina CFP/UFCG, aluno voluntario, E-mail: rafael.isaque95@hotmail.com.

5> Docente CFP/UFCG, colaboradora, E-mail: raphaellacz@hotmail.com.

6 Docente CFP/UFCG, Coordenadora, E-mail: lu_moura_2002@yahoo.com.br.



