
Capacitação das equipes das Unidades Básicas de Saúde de Campina 

Grande para inserção de dispositivo intrauterino(DIU): RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 

RESUMO 

O dispositivo intrauterino (DIU) é um método contraceptivo responsável por diminuir a 

taxa de gestações não-planejadas, como também a mortalidade materna e perinatal ao reduzir a 

incidência de abortos espontâneos e induzidos, além de complicações inerentes à gravidez. O 

presente projeto possibilitou a realização de encontros com a comunidade-alvo nas salas de 

espera das unidades básicas de saúde (UBS), onde foi oferecido o acesso a conhecimentos 

científicos e práticos, troca de informações gerais, elucidação de dúvidas quanto aos métodos 

contraceptivos atualmente disponíveis e diálogo sobre mitos e verdades em relação ao DIU, o 

que permitiu a aproximação entre universidade e comunidade. Ademais, foi promovida a 

capacitação dos profissionais de saúde da atenção básica para inserção do DIU nas unidades de 

atendimento a população, objetivando a qualificação de médicos e enfermeiros, que tiveram a 

oportunidade de treinar com a equipe especializada do HUAC (Hospital Universitário Alcides 

Carneiro). Assim, foram realizadas mais de 120 inserções nos mutirões mensais realizados no 

HUAC e nas respectivas UBS de Campina Grande-PB contempladas pelo projeto. No 

transcorrer das atividades propostas e com a divulgação das ações, houve um aumento 

exponencial da procura de mulheres pelo método contraceptivo, indicador significativamente 

relevante para comprovação da eficácia deste projeto. 


