Area Temética: Direitos Humanos e Justica

RENASCER - A MAGIA DE PROMOVER, ATRAVES DO ESPORTE, A INCLUSAO DE
CRIANCAS EM VULNERABILIDADE SOCIAL

Maria Teresa Jacome Alves?, Marina Cardoso Oliveiral, Marcilio Belarmino Martins?, lara Bezerra
da Silval, Cristina da Silva Gomest?, Fabiola Jundurian Bolonhaz

O papel positivo do esporte como ferramenta de inclusdo social € consolidado h4 muitos
anos. Além dos beneficios fisicos, 0 mesmo € um meio muito importante de proporcionar
o aprendizado e crescimento, promover socializacdo, permitindo atingir valores como a
amizade, solidariedade e respeito. Neste sentido, o presente projeto objetivou utilizar o
esporte como ferramenta para inclusdo de criancas socialmente vulneraveis, inserindo
acOes educativas e em saude nos encontros promovidos. Como métodos eram realizados
dois encontros semanais, nas quartas-feiras no Nucleo de Extenséo Cultural (NEC/UFCG)
— onde eram realizadas as aulas de capoeira e aos sabados, no Ginasio Poliesportivo do
Centro de Formacao de Professores (CFP/UFCG) — onde eram realizadas as aulas de
futebol. Associadas as aulas esportivas, foram desenvolvidas ac¢des educativas e de
saude através do uso de metodologias ativas e da ludicidade, proporcionando as criancas
espacos de reflexdo e dialogia com participacdo ativa, incentivando, sobretudo o
compartilhamento de conhecimentos prévios, vivéncias e experiéncias, construindo
coletivamente novos saberes. Assim, 0 presente projeto obteve éxito em seus objetivos,
possibilitando a interacdo dos extensionistas com a comunidade alvo, garantindo a todos
os participantes o estimulo e adeséo para atividades educativas, esportivas, culturais e de
saude, promovendo melhoria no desempenho fisico, na interacdo social, além da

aquisicao de nobres valores.
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