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O processamento € uma forma de agregar valor aos produtos feitos a partir do pescado,
onde esses alimentos podem ser apresentados de diversas formas, as quais valorizam as
caracteristicas sensoriais e nutricionais do alimento. Com isso, observa-se a necessidade
de difundir essa ideia no ambiente escolar, por se tratar de um 6timo espaco para o
incentivo de habitos saudaveis de alimentacédo além de fomentar o consumo de pescado.
Objetivou-se despertar a criacdo de habitos saudaveis de alimentacdo através da
conscientizagdo dos discentes da Escola Municipal de Ensino Fundamental Nossa
Senhora do Rosario (Pombal-PB) sobre as diferentes formas de processamento e
consumo do pescado. A execucdao do projeto foi realizada por alunas do Curso de
Engenharia de Alimentos do Centro de Ciéncias e Tecnologia Agroalimentar da
Universidade Federal de Campina Grande (CCTA/UFCG). Foram realizadas
apresentacdes sobre o pescado e suas formas de consumo para alunos do 7° ano.
Posteriormente, foram selecionados dez alunos de cada turma os quais foram conduzidos
as instalacdes do Laboratério de Carnes e Pescados do CCTA para o0 acompanhamento e
elaboracdo de todas as etapas necessarias a elaboracdo de hamburgueres de tilapia. Por
fim, esses hamburgueres foram levados para a escola onde as turmas e professores
puderam degustar na forma de lanche. Observou-se que a aplicacdo das técnicas de
processamento de pescado contribuiu na mudanca de visdo e no despertar de interesse
dos alunos em relacéo a esse tipo de alimento.
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