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Idosos institucionalizados tem necessidade de estimulos recreativos constantes para que
sua qualidade de vida seja mantida e suas func¢des cognitivas ndo declinem devido a
institucionalizagdo. O presente trabalho relata a experiéncia de graduandos de
Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande nas acdes do projeto de
extensao "Adote um Sorriso”, cujo objetivo principal era resgatar a autoestima de idosos
institucionalizados. Foram realizadas visitas semanais as instituicbes entre abril a
dezembro de 2019. As atividades do projeto foram agrupadas em 09 categorias: Escuta
de relatos; Estimulacdo da memodria e integracdo; Organizacdo de eventos culturais;
Atividades estéticas; A¢Bes de promocao e prevencdo da saude; Realizacdo de exames
preventivos em Odontologia; Encaminhamento de lesGes suspeitas; Estabelecimento de
diagndstico situacional; Processo de avaliacdo das atividades. Ao fim do projeto e com a
concretizacdo do vinculo idoso-graduando, pode-se perceber a aparicdo de uma face
mais feliz em cada idoso, o resgate da capacidade de sorrir e demonstracao, reforcadas
por relatos verbais, de uma elevagédo de autoestima. O projeto alcangou seus objetivos,
uma vez que proporcionou o vinculo dos idosos e instituigbes com os académicos,
resgatou a autoestima e identidade dos idosos e despertou um lado mais humanizado no
olhar dos académicos.
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