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A formacédo de grupo de gestantes como ferramenta para a pratica educativa permite a
troca de experiéncias e conhecimentos entre as gestantes, profissionais de saude e
comunidade académica sobre os diversos assuntos que permeiam o ciclo gravidico-
puerperal, além de contribuir na diminuicdo da morbimortalidade materna. Obijetiva-se
relatar a experiéncia vivenciada de educacdo em salde com grupo de gestantes. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre acdes educativas realizadas
com gestantes atendidas em uma Estratégia Saude da Familia, da cidade de Cajazeiras —
PB. Realizaram as ac0es, discentes do curso de graduagdo em enfermagem e medicina,
integrantes do Projeto de Extensdo Maternar. Os encontros ocorreram mensalmente, com
dinamica de acolhimento e abordagem da tematica através de rodas de conversa, tendo
como auxilio materiais de apoio como: datashow, folder, placas. O grupo de gestantes
permitiu o fortalecimento do vinculo entre as mulheres, os profissionais de saude e
discentes, por esta ser uma ferramenta que auxilia na abordagem mais aprofundada das
discussoes, facilitando a conducdo do processo de educacdo em saude e contribuindo
para a ampliacdo do conhecimento dos envolvidos, além de promover um ambiente
acolhedor e favoravel ao compartilhamento de saberes e promocdo da saude,
influenciando no bem estar do binbmio mae-filho, ja que mulheres detentoras do saber,
adotardo acdes mais corretas no que compete as decisbes sobre saude. O projeto
alcancou as expectativas esperadas, pois permitiu a construcdo de conhecimentos com
as gestantes, o que permite concluir a necessidade de que essas atividades sejam cada

vez mais realizadas com o publico-alvo.
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