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A gravidez e o parto envolvem experiéncias humanas singulares para a gestante e todos
os envolvidos, sendo um momento de diversas duvidas e misto de sentimentos. Desse
modo, evidencia-se a necessidade de desenvolver atividades de educacdo em saulde
voltadas para a temética que envolve o parto, para exposicdo de duvidas, medos e
experiéncias. Objetiva-se descrever a vivéncia de extensionistas em agao educativa com
gestantes. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por discentes do curso de enfermagem e medicina, integrantes do projeto de extensao
Maternar. A acao desenvolvida contou com a participacdo de nove gestantes cadastradas
em uma Estratégia Saude da Familia da cidade de Cajazeiras, Paraiba, e ocorreu por
meio de roda de conversa e jogo de mitos e verdades sobre sinais e sintomas do trabalho
de parto e parto, com a exposicdo de afirmacdes sobre o tema para que estas as
caracterizassem como verdadeiras ou falsas. Através desta acdo desenvolvida, observou-
se a efetiva participacdo das gestantes, compartilhando suas experiéncias, esclarecendo
duvidas e refutando os medos decorrentes desta fase. A avaliacdo das gestantes foi
positiva e elas se mostraram mais confiantes e elucidadas sobre o assunto. A
possibilidade de compartilhar experiéncias, permitindo a sociabilizacdo e transmissao
horizontal de conhecimento foi imprescindivel para diminuir um pouco da ansiedade
acerca do parto. Logo, percebe-se que o projeto desempenhou uma conexdo entre a
universidade e o publico-alvo, por participar efetivamente da realidade social e no

empoderamento da comunidade a partir da construcdo humanizada do saber.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Gestantes, Promoc¢éo da Saude

taluna do curso de Enfermagem, bolsista, nubiamaria@hotmail.com; aluna do curso de Enfermagem,
voluntéria, almeidabl41@gmail.com; aluna do curso de Medicina, voluntéria, esilenevb@gmail.com
2Colaboradora, jessikalopesenf@gmail.com

3Coordenadora, cecilia.dbo@gmail.com


mailto:jessikalopesenf@gmail.com
mailto:cecilia.dbo@gmail.com

