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A visita domiciliar configura-se como um importante instrumento para prestação de 

assistência à saúde do indivíduo, família e comunidade. Ela caracteriza por utilizar uma 

tecnologia leve, permitindo o cuidado à saúde de forma mais humana, acolhedora, 

estabelecendo laços de confiança entre os profissionais e os usuários, em especial os 

homens, uma vez que estes não procuram o serviço de saúde com frequência. Objetiva-

se por meio deste descrever a vivência dos extensionistas por meio de um relato de 

experiência, executado durante as atividades do projeto de extensão em uma unidade 

básica de saúde. As visitas domiciliares aconteceram durante os meses de outubro e 

novembro de dois mil e dezenove, estas foram realizadas nas residências dos usuários 

(homens) que não procuravam o serviço de saúde. Para realização das visitas os 

extensionistas elaboraram um roteiro semiestruturado que contava com dados pessoais, 

queixa principal, história da doença atual, antecedentes pessoais e familiares, sinais vitais 

e um questionário a respeito da adesão ao serviço de saúde. Percebe-se que as visitas 

favorecem o acesso aos serviços, à construção de novas relações entre os usuários e a 

equipe, e à formação de vínculo; sendo valorizada como alternativa ao acesso a cuidados 

clínicos e à geração de dados para a vigilância em saúde. Foi evidenciado a partir do 

diálogo a visão masculina sobre as estratégias de enfretamento para adesão destes ao 

serviço de atenção primária a saúde. Constata-se que o projeto representou uma interface 

entre a universidade e os atores sociais, por intervir efetivamente na realidade local. 
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