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A insercdo dos usuérios do género masculino na atencdo primaria a saude representa
uma dificuldade no contexto das politicas de saude. Visando superar esse desafio a partir
da qualificacdo da saude da populacdo masculina na perspectiva de linhas de cuidado, foi
criada a Politica Nacional de Atencdo Integral & Saude do Homem. Contudo, muitas
guestdes reforcam a necessidade de mais acdes que se destinem a esse publico. Diante
disso, o projeto intitulado “Promocgao da saude do homem na atencao primaria a saude”
objetivou promover acdes educativas de atencdo a saude integral do homem, para os
usuérios cadastrados no Posto de Assisténcia Primaria & Saude/Casas Populares, na
cidade de Cajazeiras- Paraiba, de maio a dezembro de 2019, desenvolvidas pelos
académicos de Medicina, Enfermagem e aluna do Técnico em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande. Foram abordadas as tematicas: hipertenséao,
alcoolismo, cancer de préstata, disfuncdo erétil, obesidade, tabagismo, HIV e saude
mental. A metodologia respaldou-se na realizacdo de rodas de conversa, pecas teatrais,
dindmicas realizadas na sala de espera, nos grupos de hipertensos, diabéticos,
tabagismo; reorganizacdo do ambiente e visitas domiciliares. As acfes educativas
possibilitaram entre os envolvidos, debates, esclarecimentos de duvidas, identificacdo e
melhoria de fragilidades na assisténcia, a escuta de demandas especificas e o aumento
do vinculo entre os usuarios e a unidade basica. Depreende-se, portanto, que o0s objetivos
propostos foram alcancados, visto que a interacdo entre 0s extensionistas e a
comunidade resultou na promocdo da saude do homem e prevencdo de agravos

evitaveis.
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