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Introducdo: O projeto “Saude Liberta” teve como objetivo promover saude e prevenir
doencas entre os policiais militares de Picui, selecionando temas e desenvolvendo acdes
relevantes ao publico alvo, visto que estes profissionais estdo expostos a riscos relevantes
a saude fisica e mental. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem
em uma acao de educacdo em saude desenvolvida através do Projeto Saude Liberta.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciada durante acao realizada na extensdo universitaria, em outubro de
2019, no 9° Batalhdo de Policia Militar na cidade de Cuité-PB. Utilizou-se abordagens
problematizadoras e recursos audiovisuais para execucdo da acdo. Resultados
observados: Na acao realizada sobre saude mental foi proporcionado um espaco de fala
gue possibilitou reflexao, expresséo de sentimentos e partilha de experiéncias. Durante as
falas, foi possivel confirmar o pressuposto sobre a profissdo do/da policial, uma ocupacéo
gue exige esforco fisico e oferece um desgaste psicoldgico pela convivéncia constante com
0os problemas da sociedade. Os policiais relataram sobre a sobrecarga no trabalho,
sintomas de distlrbios de sono e ansiedade, chegando até a relatos de transtorno
depressivo. Foi citado também a necessidade de acompanhamento psicolégico para eles.
A vivéncia contribuiu de forma impar para a nossa formacao académica, pois foi possivel
realizar intervencdes de enfermagem e promover saude e bem-estar a populagdo alvo.
Consideracgfes finais: Percebeu-se o impacto das acdes extensionistas de educacéo e
saude quando bem implementada, promovem espacgos de fala e exposicdo das reais
necessidades de saude, para que os problemas sejam identificados e as estratégias de
enfrentamento sejam tracadas e alcancadas, a exemplo do bem-estar dos policiais

militares.
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