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A Hanseníase é uma doença infectocontagiosa, que com tratamento gratuito e acessível, 

ainda é estigmatizada e endêmica em regiões do Brasil. Neste contexto, é importante 

trabalhar acerca do autocuidado e educação em saúde, objetivando a prevenção e 

promoção da saúde, que motivam melhorias sociais e contribui na mudança do cenário 

que envolve esta doença. Objetiva-se descrever as ações educativas realizadas com 

escolares acerca da hanseníase. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de 

experiência sobre ações educativas realizadas em escolas de educação básica, na cidade 

de Cajazeiras, Paraíba. O grupo atuante foi composto por discentes do bacharelado em 

enfermagem, integrantes do projeto de extensão (Re)construindo. As visitas tinham a 

finalidade de educar os jovens sobre a hanseníase, através de meios lúdicos, utilizando 

cartolinas, jogos, slides. As atividades iniciavam com a sondagem dos conhecimentos 

prévios a respeito da patologia; após a exposição dos alunos, era efetuada a abordagem 

pelos integrantes do projeto, revelando desde a fisiopatologia até a importância do 

tratamento e prevenção; ao final os conhecimentos adquiridos pelos jovens durante a 

atividade eram avaliados. Os escolares conseguiram transformar suas concepções sobre 

a problemática e motivou a curiosidade e autocuidado. Ações educativas são essenciais 

para transformações sociais, sendo cada vez mais necessário seu aperfeiçoamento no 

que tange os jovens e patologias estigmatizadas. As atividades realizadas alcançaram as 

expectativas esperadas, devido a grande quantidade de escolares que tiveram 

conhecimento sobre o assunto, além de que por meio das mesmas foi possível identificar 

casos suspeitos da doença.  
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