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Entende-se por primeiros socorros as ações desenvolvidas em situações onde 

vítimas de acidentes necessitem de um atendimento imediato. Estas visam promover 

uma adequada estabilidade dos sinais vitais do indivíduo até a chegada de uma 

equipe de suporte avançado. Este projeto de extensão teve como objetivo principal 

capacitar alunos, professores e comunidade de duas instituições de ensino públicas, 

localizadas no alto sertão paraibano, para atuarem em situações de urgência e 

emergência. As capacitações ocorreram através da orientação do Grupo de Primeira 

Resposta, o qual é composto por discentes da área de saúde. As atividades foram 

realizadas em escolas da rede de ensino municipal e estadual, tendo o público alvo, 

pré-adolescentes, do 8° e 9° ano do ensino fundamental, e adolescentes do 2° e 3° 

ano do ensino médio, além dos professores, e comunidade em alguns eventos 

especiais. As ações foram realizadas com o auxílio teórico/prático, instruindo os 

participantes no atendimento prévio de diversas situações de urgência e 

emergência, tais como: Síncope (desmaio), convulsões, hemorragias, obstrução de 

via aéreas por corpo estranho (OVACE) e reanimação cardiopulmonar (RCP) em 

casos de paradas cardiorrespiratória (PCR). Foi repassado para a população de 

forma dinâmica e prática a forma correta de prestar primeiros socorros, assim as 

vítimas tenham uma maior chance de sobrevida. Destaca-se que os capacitados são 

multiplicadores do conhecimento para outros alunos, funcionários e familiares. Neste 

contexto, o projeto teve um papel importante na prevenção de complicações nas 

diversas situações com risco eminente de vida. Pode-se afirmar que o feedback foi 

positivo e que o Grupo de Primeira Resposta levou a sociedade conhecimento de 

forma satisfatória, contribuindo para a adoção de novas posturas e multiplicação de 

saberes. 
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