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O projeto foi executado com a participação de alunos dos Cursos de Enfermagem, 

Pedagogia, Ciências Biológicas e Medicina, do CFP/UFCG, no município de Cajazeiras, 

localizada na mesorregião do sertão paraibano, abrangendo o Hospital Universitário Júlio 

Bandeira – HUJB, o Centro de Atenção a Criança e ao Adolescente – CCA e a EMEF 

Francisco José de Santana, localizada na cidade de Pombal - PB, tendo como o objetivo 

o desenvolvimento de atividades de caráter artístico-Iúdicas e socioeducativas, 

enfatizando a importância do brincar no ambiente hospitalar com a promoção de uma 

assistência mais transumanado, e a necessidade de reinventar o processo de 

hospitalização infantil através da efetivação da recreação terapêutica, fortalecendo a 

prática da humanização dos profissionais e acadêmicos da área da saúde com os 

pacientes, visando à melhoria na qualidade de vida e no processo de hospitalização. A 

recreação terapêutica possui diversos benefícios, principalmente para as crianças e 

adolescentes que se encontram vivenciando o processo de hospitalização. No decorrer 

das intervenções foram realizadas atividades lúdicas que atuassem no desenvolvimento 

das funções psicomotoras, cognitiva, coordenação motora, melhora no convívio social, 

Lógica e autoconfiança. Foi utilizados jogos de memória, pinturas, brincadeiras que estão 

presentes no cotidiano das crianças, Histórias contadas com a utilização de fantoches e 

etc. Buscamos atender a demanda do público visando a inserção desses indivíduos no 

universo onde estão acoplados preconizando o valor de ‘ser criança’, pois são eles os 

atores sociais deste Projeto, dando a importância ao fato de que quando a criança está 

feliz, sem medo, e é tratado com humanização o tratamento tende a ser mais rápido e 

eficaz. Vale ressaltar a melhora significativa na relação afetiva entre os alunos de 

graduação, profissionais e familiares após a realização das atividades com os pacientes e 

o processo de aceita das crianças na participação das atividades, se mostrando menos 

estressadas e ansiosas.  
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Aluna do curso de Enfermagem, bolsista, magnabrito10@gmail.com; aluna do curso de Enfermagem, 
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2
 Coordenadora, lauritascaxtaxo@gmail.com  
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