Area Temética: Saude

RELATO DE EXPERIENCIA: A PROMOCAO DA ASSISTENCIA HUMANIZADA
ATRAVES DE ATIVIDADES DE CARATER LUDICO

Magna Jaine Alves de Brito', Thalita Regina Morais dos Santos, Lissandra Bandeira Franklim*,
Thiozano Afonso de Carvalho, Julia Alves Bandeira Neta * Laurita da Silva Cartaxo?

O projeto foi executado com a participagcdo de alunos dos Cursos de Enfermagem,
Pedagogia, Ciéncias Biologicas e Medicina, do CFP/UFCG, no municipio de Cajazeiras,
localizada na mesorregido do sertdo paraibano, abrangendo o Hospital Universitario Julio
Bandeira — HUJB, o Centro de Atencdo a Crianca e ao Adolescente — CCA e a EMEF
Francisco José de Santana, localizada na cidade de Pombal - PB, tendo como o objetivo
o desenvolvimento de atividades de carater artistico-lidicas e socioeducativas,
enfatizando a importancia do brincar no ambiente hospitalar com a promoc¢éo de uma
assisténcia mais transumanado, e a necessidade de reinventar o processo de
hospitalizacdo infantil através da efetivacdo da recreacdo terapéutica, fortalecendo a
pratica da humanizacdo dos profissionais e académicos da area da saude com o0s
pacientes, visando a melhoria na qualidade de vida e no processo de hospitalizacdo. A
recreacao terapéutica possui diversos beneficios, principalmente para as criancas e
adolescentes que se encontram vivenciando o processo de hospitalizacdo. No decorrer
das intervencdes foram realizadas atividades ludicas que atuassem no desenvolvimento
das funcbes psicomotoras, cognitiva, coordenacdo motora, melhora no convivio social,
Logica e autoconfianga. Foi utilizados jogos de memoria, pinturas, brincadeiras que estédo
presentes no cotidiano das criancas, Historias contadas com a utilizacdo de fantoches e
etc. Buscamos atender a demanda do publico visando a insercdo desses individuos no
universo onde estdo acoplados preconizando o valor de ‘ser crianga’, pois sdo eles 0s
atores sociais deste Projeto, dando a importancia ao fato de que quando a crianca esta
feliz, sem medo, e é tratado com humanizacdo o tratamento tende a ser mais rapido e
eficaz. Vale ressaltar a melhora significativa na relacdo afetiva entre os alunos de
graduacéo, profissionais e familiares apos a realizacdo das atividades com os pacientes e
0 processo de aceita das criancas na participacdo das atividades, se mostrando menos
estressadas e ansiosas.

Palavras-chave: Hospitalizacdo, Recreacéo Terapéutica, Humanizacgao

'Aluna do curso de Enfermagem, bolsista, magnabritol0@gmail.com; aluna do curso de Enfermagem,
voluntéria, thalitareginamorais@gmail.com; aluna do curso de Medicina, voluntéria,
lissbandeira@outlook.com; aluno do curso de Enfermagem, voluntario, Theo.tec.enf.carvalho@gmail.com;
aluna do curso de Medicina, voluntaria; Julia_alvesbn@hotmail.com

% Coordenadora, lauritascaxtaxo@gmail.com
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