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Introducéo: As tecnologias educacionais agregam conhecimentos seguros, que possibilitam
orientagbes em saude sobre diversos temas, viabilizando o cuidar a toda parcela da
populacdo, sobretudo a pessoa idosa, por viabilizar acdes dinamicas de mais facil
assimilacao e pratica. O presente trabalho objetivou relatar a aplicabilidade de tecnologia
educacional para conhecimento da pessoa idosa. Método: Estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia desenvolvido por académicos do curso de enfermagem da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), no municipio de Cajazeiras, Paraiba, que utilizaram
a tecnologia cuidativo-educacional ‘Game SICI da terceira idade’ no projeto ‘O cuidar em
idosos a partir de intervencdes educativas’. Resultados e discussdes: A aplicabilidade desta
tecnologia ocorreu com a subdivisdo dos idosos em dois grupos, onde cada grupo escolhia
uma letra e um numero contidos na tela, organizados em linhas horizontais e verticais,
sendo cada numero correspondente a uma pergunta. Utilizou-se 30 perguntas sobre
assuntos diversos, 0s quais estimularam a interacao social e grupal dos idosos, bem como
sua funcionalidade e desempenho cognitivo. A utilizacdo desta tecnologia proporcionou o
desenvolvimento cognitivo de idosos, como forma de empoderamento do sujeito ativo e
coletivo. Conclusdo: A utilizacdo de tecnologias educacionais auxilia na melhoria e
manutenc¢ao da autonomia da pessoa idosa, viabilizando maior interacédo social e qualidade
de vida desses usuarios. Além disso, qualifica profissionais da saude a lidar de forma
dindmica e ativa com essa parcela da populacao, estabelecendo acdes que fortalecem
vinculos e proporcionam ac¢6es de cuidado.
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