Area Tematica: Saude

USO DE ATIVIDADES LUDICAS SOBRE SAUDE E QUALIDADE DE VIDA COM
CRIANCAS NAS CRECHES PUBLICAS DO MUNICIPIO DE PATOS-PB: UMA
EXPERIENCIA EXITOSA.
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A importancia da alimentacdo e suas implicagbes na saude devem ser
observadas e repassadas ainda na primeira infancia. Neste sentido, o poder
publico necessita redobrar sua atencdo para as creches, sobre conceitos de
gualidade e seguranga alimentar. A proposta desse trabalho foi promover a
gualidade de vida e seguranca alimentar nas creches publicas do municipio de
Patos-PB, visto que esse publico funciona como disseminadores de informacao
e formacgdo de conceito que contribuirdo para uma conscientizacdo para uma
alimentacdo saudavel e segura. O trabalho foi realizado com os professores e
com as criancas de 4 a 6 anos de idade, em trés creches publicas do municipio
de Patos-PB, totalizando cerca de 450 criancas. Os temas abordados
abordavam sobre alimentacéo saudavel, saude e alimentagéo e higiene pessoal.
Para o desenvolvimento das acdes foram utilizadas atividades ladicas como
jogos e brincadeiras, que facilitassem a transmissdo do conhecimento as
criancas de maneira que eles interagissem diretamente com o0s temas:
alimentacdo saudavel, saude e alimentacdo e higiene pessoal. Durante as
acOes, pode-se observar um interesse crescente e uma interacao das criancas
com as atividades, contribuindo dessa forma, com um despertar nas criancas
sobre a importancia da alimentacdo saudavel e segura para a sua saude.
Trabalhos como esses de extensédo, corrobora com mudancas de habitos, de
crencas e a disseminacao de informacdes, contribuindo com uma verdadeira

transformacgdao social.
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