Area Tematica: Saude
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As doencas transmitidas por alimentos tem sido alvo de atencdo dos mais diversos
setores do governo, em decorréncia da mudancga de habito alimentar da populagéo de
um modo geral. A creche necessita de atencao redobrada seguindo os conceitos de
seguranca alimentar, uma vez que as criangas estdo em pleno desenvolvimento fisico
e mental, sendo necessario um aporte de alimentagéo e nutricdo adequados para 0 seu
desenvolvimento. A proposta desse trabalho foi promover a qualidade de vida e
seguranca alimentar nas creches publicas do municipio de Patos-PB, visto que
esse publico funciona como disseminadores de informacgéo e formacao de conceito que
contribuirdo para uma conscientizagdo para uma alimentagdo saudavel e segura. O
trabalho foi realizado com os professores e com as criancas de 4 a 6 anos de
idade, em trés creches publicas do municipio de Patos-PB, totalizando cerca de
450 criancas. Foram trabalhados teméticas que abordam a alimentagao
saudavel, saude e alimentacdo e higiene pessoal. As acfes desenvolvidas,
como jogos e brincadeiras, levaram a uma conscientizagéo e valorizagdo dos
cuidados com a alimentacéo saudavel, as implicacdes da alimentacédo na saude
e importancia da higiene pessoal. Observou-se ao longo das acfes um interesse
sobre as teméticas abordadas, desenvolvendo nas criangas um despertar sobre
a qualidade da alimentacdo saudavel e segura para a sua saude. Com este
trabalho foi possivel evidenciar o importante papel social que a extenséo
possibilita, disseminando informagdes que podem atuar na transformacéao social,
contribuindo para melhoria da qualidade de vida e no desenvolvimento da
cidadania.
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