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Introducdo: O uso de tecnologias educacionais, como meio facilitador da promog¢éo do
cuidado humanizado, acaba por potencializar tanto a educagéo, quanto a orientacdo dos
cuidados. Sendo de fundamental importancia a reflexdo acerca dos conhecimentos
necessarios para transmitir educagéo em saude ao idoso. Objetivou-se descrever um relato
de praticas de educacdo em saude com idosos utilizando uma tecnologia educacional.
Método: Relato de experiéncia de praticas de educacdo em saude desenvolvidas frente a
utilizacdo da Tecnologia cuidativo educacional ‘Memorizando Saude’, promovidas por
académicos do curso de enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), no municipio de Cajazeiras, Paraiba, por meio do projeto ‘O cuidar em idosos a
partir de intervencdes educativas’. Resultados e discussoes: A tecnologia educativa utilizou
de cartbes ilustrados, retratando situacfes cotidianas, em que os idosos escolhiam uma
das fichas e descreviam com suas palavras sua compreensao, ao visualizar as imagens,
com o mediador complementando o raciocinio, os idosos interagiam, conversavam e
trocavam informacdes sobre diversas condi¢cdes de saude. O compartilhamento de saber,
viabilizou a avaliacdo das habilidades individuais, coletivas e cognitivas, permitindo
orientagdes que estimulam e mantém essas habilidades. Concluséo: A aplicacdo da
tecnologia educativa denota importancia por possibilitar o fomento da autonomia e
independéncia da pessoa idosa, estimulando uma melhor qualidade de vida, além de
propiciar conhecimentos a todos que participam das intervenc¢des, seja idoso, cuidador,
discente ou docente.
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