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O Projeto (A)colher foi desenvolvido através do projeto de extensao intitulado “Resgatando
saberes e possibilitando cuidados na perspectiva da salde mental da mulher
marginalizada” realizado na Feira Central de Campina Grande com atuagéo dos discentes
dos cursos de Enfermagem, Medicina e Psicologia do CCBS/UFCG e colaboragao da
Pastoral da Mulher Marginalizada (PMM). Visando promover salude mental através de
estratégias de cuidado oportunizadas nas acdes, 0 projeto contemplou cerca de 20
mulheres em situacao de prostituicdo, com encontros ocorridos na sede da PMM e dentro
da Feira Central. As atividades foram efetivadas a partir de ferramentas como a contagao
de historias, a Tenda do Conto, oficinas de empoderamento feminino e sororidade, e rodas
de conversa tematicas com contetudos apontados pelas proprias mulheres participantes do
projeto. Além dos métodos aplicados para autoconhecimento do grupo, as mulheres foram
instruidas a debaterem sobre seus principais interesses e davidas acerca do contexto social
em que estavam inseridas. A partir disso, temas como o uso de drogas e dependéncia
guimica, saude da mulher, violéncia contra a mulher, gravidez e métodos contraceptivos,
prevencao do cancer de mama e colo de utero, depresséo, ansiedade, transtorno bipolar e
projetos de vida foram abordados por meio de palestras, rodas de conversas e dinamicas
preparadas pelos extensionistas, objetivando instrucdo das mulheres para melhoria da
saude mental, fisica e qualidade de vida do grupo. Em suma, percebeu-se a construcéo de
vinculo dos discentes com o publico-alvo e fortalecimento das mulheres, pela troca de
conhecimento e identificacdo de estratégias de autocuidado.
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