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Promocdo e prevencdo em salde devem ser acdes permanentes. A
informacéo identifica situacfes de risco e o autoconhecimento permite lidar
com adversidades causadoras de sofrimento psiquico. Articular um saber em
rede, atuante e democratico, € o que se demanda no contexto educacional.
Deste modo, objetivou-se através deste projeto, dar aos sujeitos a
oportunidade de ampliar a Inteligéncia Emocional por meio de atividades
ludicas, identificar dificuldades so6cioemocionais, apresentar formas de lidar
com elas, possibilitar exposicdo de sentimentos, promover autoestima e
diminuir conflitos relacionais. Em parceria com o Laboratério de Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo em Saude e a rede estadual de Ensino da Cidade
de Cajazeiras — PB, seguimos as acdes realizadas no Programa Institucional
de Voluntarios de Iniciagdo Cientifica em 2018 (PIVIC). A aprendizagem
emocional foi favorecida por meio de jogos e atividades Iudicas em
intervencdes quinzenais com pré-adolescentes e adolescentes da EEEF Dom
Moises Coelho. De maio a dezembro de 2019 foram realizados estudos; 16
reunides semanais, para planejamento das intervencdes e construcdo ou
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adaptacdo das tecnologias educativas a tematica proposta pelos estudantes,
construcdo e publicacdo de jogo digital sobre Habilidades Sociais, publicacéo
de 14 textos no BLOG e 1 video no canal, participacdo em 3 congressos e
ministracdo de 2 palestras. As intervencdes abordaram cuidados corporais,
relacionamentos abusivos, bullying, violéncia, autoimagem e autoestima,
inteligéncia emocional, estratégias de enfrentamento de problemas, depresséo
e problemas sociais. As ac¢des articuladas permitiram conhecer, formar vinculo
e intervir em necessidades reais dos sujeitos, utilizando o jogo e o dialogo para
transformacao e empoderamento.

Palavras-chave: Aprendizagem Emocional, Jogos e Atividades Ludicas, Pré-
adolescéncia, Adolescéncia, Saude Mental.
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