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Resumo: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia do projeto de extensdo
PROBEX intitulado: “Promocgéao do envelhecimento saudavel: uma proposta de atencao
interdisciplinar” desenvolvido no periodo de maio a dezembro de 2019, no Centro de
Formacao de Professores da Universidade Federal de Campina Grande. O projeto realiza
atividades com idosos residentes nos bairros préximos a Universidade — Campus de
Cajazeiras, tem carater interdisciplinar, possui uma equipe composta por Educadores
Fisicos, Fisioterapeuta, Odontdloga, Enfermeiras, Psicéloga, estudantes do Curso
Técnico em Enfermagem da Escola Técnica de Saude de Cajazeiras, alunos do Curso de
Enfermagem. Tem grande relevancia social e académica, pois contribui para a formacao
profissional dos extencionistas, favorece a independéncia funcional do idoso, sua
autonomia e a inclusdo social, proporcionando ao idoso uma melhor qualidade de vida.
Durante a vigéncia foram realizadas atividades fisicas, ludicas e acdes de educacdo em
saude que contribuem e estimulam os idosos a adotarem e manterem habitos de vida
saudaveis, propiciando beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, melhorando a interacéo
social, as relacdes interpessoais, favorecendo a autoestima e autocuidado, visando a
prevencao de agravos e a promocao da saude e uma vida mais ativa e com qualidade.
Além dessas atividades, os membros do projeto, promoveram momentos de lazer a
exemplo da festa junina, onde os idosos participaram da quadrilha; confraternizacdo de
natal, com apresentacao de coral e presépio vivo. Diante dos resultados positivos obtidos
atraveés destas atividades de extensdo universitaria, observou-se a eficacia e importancia

do trabalho de uma equipe interdisciplinar na melhoria da satude da pessoa idosa.
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