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A saúde das crianças pode ser afetada por diversos problemas bucais, tais como cárie 

dentária e doenças periodontais. Esses problemas podem ter efeito negativo sobre as suas 

vidas e sobre as de suas famílias. A Odontologia atualmente baseia-se na prevenção e na 

educação em saúde bucal para manutenção da integridade dos dentes na arcada dentária. 

Diante desse panorama, quanto mais cedo a criança entender a importância da saúde 

bucal, ela será capaz de adquirir bons hábitos de saúde bucal que repercutirão ao longo de 

toda sua vida. O objetivo desse projeto foi levar informações sobre saúde bucal para 

crianças em todas as idades e também para seus responsáveis. As atividades foram 

desenvolvidas no Posto de Atenção a Saúde Primária (PAPS) da UFCG todos os dias em 

que havia peso das crianças para o Bolsa Família. Ao longo do ano, a cada mês foram 

desenvolvidas ações com diferentes temáticas: no mês de abril foi feita uma capacitação 

com todos os participantes do projeto, no mês de maio o tema abordado foi alimentação 

saudável; no mês de junho, cárie e doença periodontal; no mês de julho, higienização bucal; 

no mês de agosto, visita ao consultório, no mês de setembro novamente abordou-se 

higienização bucal, no mês de outubro, foi realizado um momento de orientação com todos 

os conteúdos já abordados, no mês de novembro, foi feita uma ação com crianças com 

necessidades especiais e no mês de dezembro, realizou-se um momento de autoavaliação 

do projeto com os participantes. As ações foram sempre muito proveitosas, visto que a 

aceitação era ampla e a medida que as atividades iam acontecendo, observou-se interesse 

e mudança de hábitos das crianças e seus responsáveis, 
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