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Introdução: O Diabetes Mellitus é um importante problema de saúde pública, devido as 

suas condições crônicas, caracterizadas pelo longo curso clínico e, na maioria das vezes, 

pela irreversibilidade. Nesse sentido, a extensão desenvolvida proporcionou a construção 

de vínculo e o desenvolvimento de estratégias de promoção à saúde, entre os discentes 

do curso de Enfermagem, os profissionais da Estratégia de Saúde da Família do 

município de Cuité e os usuários que viviam com Diabetes Mellitus. Tendo como objetivo 

relatar a vivência de uma extensão desenvolvida com usuários diabéticos. Metodologia: A 

execução das atividades da extensão ocorreram nas Unidades de Saúde e em polos que 

ligavam as mesmas, ambos no município de Cuté-PB. Foram desenvolvidas com usuários 

que viviam com Diabetes Mellitus. Sendo realizadas sete ações, com as seguintes 

temáticas: importância da alimentação e atividade física, utilização de insulinoterapia e 

antidiabéticos orais e cuidados preventivos com o pé diabético. Resultados e discussão: 

No início de cada ação era realizada uma dinâmica de introdução sobre a temática, 

posteriormente uma estratégia com o uso de metodologias ativas sobre as temáticas 

(jogos de tabuleiro, show do milhão, porta da esperança, etc), por fim, era oferecido uma 

tecnologia leve, leve-dura ou dura como forma de melhorar as estratégias de autocuidado. 

Conclusões: Observou-se êxito na discussão das temáticas com os usuários e discentes 

envolvidos no projeto, visto que foi desenvolvido o senso de responsabilidade social e a 

agregação de conhecimento teórico a prática, por meio da interação dialógica. 
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