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A institucionalizacdo do idoso comumente leva ao afastamento das suas relacoes
sociais e aumenta seu receio de interagir com outras pessoas. Ademais, conduz o
sujeito a desistir de seus projetos e foque sua vida nos muros da instituicdo na qual
esta abrigado. Objetivou-se descrever a contribuicdo das intervencdes realizadas no
projeto de extensdo “Qualidade de vida do idoso institucionalizado: fatores e
estratégias intervenientes”, vigéncia 2019, para a socializacdo dos idosos. Trata-se
de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas de maio a dezembro de
2019 por extencionistas da Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cajazeiras/PB, no abrigo “Lucas Zorn”, da referida cidade, com 20 idosos. Utilizou-se
de acdes que promovem melhora na qualidade de vida do idoso e que contribuem
para interagcdo e convivéncia social entre eles, como jogos educativos, atividades
ludicas, musicas e rodas de conversa. Observou-se que as agdes realizadas por meio
do contato, didlogo e a inter-relacdo, auxiliaram na socializacdo dos idosos,
propiciando melhoria da qualidade de vida e envelhecimento mais saudavel,
principalmente no que tange a saude mental. Conclui-se que essa experiéncia
possibilitou visualizar que as estratégias intervencionistas, por mais simples que
sejam, acarretam melhora na socializacdo dos idosos institucionalizados, e
consequentemente na sua qualidade de vida. Assim, houve a consolidacdo com éxito
do projeto e o fortalecimento do processo de formac&o académica e social, atendendo

ao tripé universitario de ensino, pesquisa e extensao.
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