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A Atividade Assistida por Animais (AAA) se beneficia da interação entre humanos e 

animais para a melhora no bem-estar de ambos. Este projeto realizou AAA com os idosos 

institucionalizados da Sociedade de Amparo aos Velhos e os atendidos pelo Centro Dia do 

Idoso Luzia Soares no município de Patos/PB.  Três aves da espécie Nymphicus hollandicus 

(calopsita) foram os coterapeutas. As atividades foram desenvolvidas com 42 idosos divididos 

em os dois centros atendidos, sendo 13 idosos participantes do CDI e 29 idosos residentes 

na instituição SAVEP. As atividades ocorreram semanalmente por 60 minutos, entre agosto e 

dezembro de 2019. Todas as atividades foram planejadas por uma Terapeuta Ocupacional. 

Primeiramente, os animais foram apresentados aos idosos com o intuito de serem 

introduzidos em seu convivio, e ao longo das semanas foram realizadas dinâmicas como 

categorização e pareamento de cores em jogo de tabuleiro; amarrar cadarços nos tenis de 

papelão como estimulo à psicomotricidade fina; exercício da memória através de lista de 

compras para alimentação de aves e uma atividade com músicas para estimular e 

confraternizar com os idosos. Durante as práticas foi possivel observar os laços afetivos entre 

os idosos, os animais e toda a equipe, além da melhoria do desenvolvimento emocional e 

social deles, outros aspectos chamam atenção, como por exemplo, o fato dos idosos 

associarem as atividades, à momentos de descontração, aprendizado, divertimento e 

comunicação, o que acaba por promover o bem-estar deles, perceptível nas visitas, através 

de sorrisos, olhares, abraços, conversas e depoimentos emocionantes por parte dos idosos. 
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