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O estí mul o à saúde na educação é i ndi spensável  ao públi co i nf antil.  Na apr endi zagem 

escol ar  o al uno assume novas f or mações,  como consci ênci a e pr eservação,  i nci dent es 

em seu desenvol vi ment o como u m t odo.  Est e trabal ho obj eti vou pr omover  ati vi dades 

i nt erati vas,  ger ar  conheci ment os sobr e hi gi eni zação e aut ocui dado e construi r  um ví deo 

como u ma das f or mas de avali ação da apr endi zagem sobr e o t ema.  As ações educati vas 

f oram pl anej adas contando com di nâmi cas e pr áti cas,  envol vendo pai s e fil hos,  a fi m de 

ori gi nar  um apr endi zado col eti vo.  O pr oj et o cont empl ou cri anças com i dades entr e quatro 

e sei s anos,  est udant es da Escol a Muni ci pal  Féli x Ar aúj o,  da ci dade de Ca mpi na Gr ande 

( PB),  e seus r especti vos pai s e/ ou r esponsávei s.  Utili zar am- se as segui nt es met odol ogi as: 

1)  I nvesti gação e i ndagação acerca do conheci ment o pr évi o do cont eúdo;  2)  Expl anação 

t eóri ca utili zando mat eri ai s di dáti cos e l údi cos apr opri ados à i dade,  buscando o 

apr endi zado i nt er ati vo; 3)  Avali ação da apr endi zagem e sondagem dos aspect os a ser em 

revi sados.  Os t emas sel eci onados conj unt ament e à di ret ori a da escol a vol t ar am- se à 

at enção pr ofil áti ca de condi ções pat ol ógi cas tí pi cas da f ai xa et ári a -  obesi dade,  

pedi cul ose,  podobr omi dr ose e cári e.  Foram el es:  ali ment ação saudável ,  banho e 

hi gi eni zação das mãos;  dos ali ment os;  dos cabel os;  dos pés e da cavi dade or al .  A 

utili zação de mét odos l údi cos per mi ti u mai or  envol vi ment o dos al unos nas ati vi dades, 

despert ando nas cri anças,  assi m como nos f amili ares,  o engaj ament o e a sati sf ação no 

apr endi zado,  t or nando pr áti co o concei t o de pr ofil axi a.  O pr oj et o,  por  mei o de estrat égi as 

l údi co- educati vas,  ampli ou e enri queceu o conheci ment o dos al unos,  o que pode ser 

percebi do no ví deo construí do,  li nk <htt ps:// dri ve. googl e. com/fil e/ d/ 14SKZY0q-

Mv Xwn04f vbo- Dyr 5wvTRJ Ni X/ vi ew>.  
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Pr omoção da saúde.  
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