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INTRODUGCAO.Trata-se de uma acdo cujo objetivo inicial buscou promover
espacos de producdo de dialogo, reflexdo e problematizacdo em torno do
diabetes na adolescéncia, tendo como publico alvo, adolescentes diagnosticados
com diabetes mellitus tipo |, atendidos no Hospital Universitario Alcides Carneiro-
HUAC, situado em Campina Grande - PB. Todavia, em fungcdo de algumas
dificuldades, de ordem estrutural da referida instituicdo, ndo foi possivel realizar
as atividades tal como planejadas inicialmente. Desse modo, o projeto foi
reconfigurado passando a atender os discentes do 9° e 1° ano da Escola
Estadual Professor Itan Pereira, localizada na cidade Campina Grande - PB, com
o intuito de promover a prevencdo do diabetes, tendo em vista o acentuado
crescimento de casos com esse diagndstico e de predisposicao a doenca, entre
os individuos dessa faixa etaria. METODOLOGIA. Utilizamos as metodologias
participativas, cujo foco reside em trabalhar os problemas/tensdes, dialogando
sobre estes, para criar possiveis solu¢cdes. RESLTADOS E DISCUSSAO. Foi
possivel refletir acerca dos possiveis prejuizos e repercussdes individuais e
sociais provocadas pelo diagnostico do diabetes; realizar discussdes acerca do
impacto do diabetes na qualidade de vida dos adolescentes, compartilhar

sentimentos, duvidas e sentimentos com relagdo ao diabetes, entre outros.
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CONCLUSOES. Observamos que o espaco de dialogo proporcionado pelo
projeto mostrou-se bastante proficuo pois possibilitou aos adolescentes refletir
sobre questdes relacionadas ao cuidado em saude haja vista que devido ao mau
controle metabdlico, esses individuos poderdo sofrer agravos fisicos, psiquicos e
sociais nas fases de crescimento e desenvolvimento, determinando alteragcdes

em suas atividades diarias.
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