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INTRODUÇÃO.Trata-se de uma ação cujo objetivo inicial buscou promover 

espaços de produção de diálogo, reflexão e problematização em torno do 

diabetes na adolescência, tendo como público alvo, adolescentes diagnosticados 

com diabetes mellitus tipo I, atendidos no Hospital Universitário Alcides Carneiro-

HUAC, situado em Campina Grande - PB. Todavia, em função de algumas 

dificuldades, de ordem estrutural da referida instituição, não foi possível realizar 

as atividades tal como planejadas inicialmente. Desse modo, o projeto foi 

reconfigurado passando a atender os discentes do 9º e 1º ano da Escola 

Estadual Professor Itan Pereira, localizada na cidade Campina Grande - PB, com 

o intuito de promover a prevenção do diabetes, tendo em vista o acentuado 

crescimento de casos com esse diagnóstico e de predisposição à doença, entre 

os indivíduos dessa faixa etária. METODOLOGIA. Utilizamos as metodologias 

participativas, cujo foco reside em trabalhar os problemas/tensões, dialogando 

sobre estes, para criar possíveis soluções. RESLTADOS E DISCUSSÃO. Foi 

possível refletir acerca dos possíveis prejuízos e repercussões individuais e 

sociais provocadas pelo diagnóstico do diabetes; realizar discussões acerca do 

impacto do diabetes na qualidade de vida dos adolescentes, compartilhar 

sentimentos, dúvidas e sentimentos com relação ao diabetes, entre outros. 
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CONCLUSÕES. Observamos que o espaço de diálogo proporcionado pelo 

projeto mostrou-se bastante profícuo pois possibilitou aos adolescentes refletir 

sobre questões relacionadas ao cuidado em saúde haja vista que devido ao mau 

controle metabólico, esses indivíduos poderão sofrer agravos físicos, psíquicos e 

sociais nas fases de crescimento e desenvolvimento, determinando alterações 

em suas atividades diárias. 
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