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Introducdo: A saude mental em geral e principalmente durante a adolescéncia €
compreendida como fenbmeno complexo e multidimensional, envolvendo aspectos
emocionais, comportamentais e sociais que interagem diretamente com as relacdes
existentes dentro do ambiente escolar. Por este motivo, as metodologias educativas, que
sdo consideradas como ferramentas de ensino e aprendizado, sdo importantes
instrumentos de intervencao dentro deste contexto. Objetivo: Relatar a experiéncia sobre a
utilizacdo das metodologias educativas como instrumento de intervengcdo em saldde mental.
Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido
durante ao longo da vigéncia do projeto pelos académicos de enfermagem. Resultados e
Discussdao: Ao longo da histdria e com o desenvolvimento dos novos conhecimentos acerca
dos modelos educacionais e intervencionistas dentro do processo ensino aprendizado foi
possivel compreender a importancia da colocacao do estudante como sujeito ativo durante
este processo, ja que a partir disso, torna possivel o desenvolvimento de interacdes entre
0s sujeitos durante a formacdo do conhecimento proposto. Dentro desta perspectiva foi
possivel observar por meio da pratica, como as metodologias educativas abrem
possibilidades de interacdes, tornando o desenvolvimento das atividades envolvendo a
saude mental dos adolescentes algo proveitoso e reflexivo. Consideracfes finais: Foi
possivel analisar e compreender como a utilizacdo das metodologias educativas facilitaram
a conquista por espacos de didlogos durante o desenvolvimento das atividades,
possibilitando, desta forma, o desenvolvimento de comunicagcdes mais estreitas com
intervencdes diretas no funcionamento e autorreflexdo da satde mental dos adolescentes
presentes nas atividades.
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