Area Temética: Salde

EMPODERAMENTO E CORRESPONSABILIDADE: EDUCNA(;AO EM SAUDE NA PREVENGAO
DE CAUSAS SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA

Enagio Amorim Xavier?, lago Mackson Pinto de Araujo?, Carlos Germano de Leal Ramos?, Maria
do Carmo Andrade Duarte de Farias?

O projeto foi realizado com a participacdo de alunos dos Cursos de Medicina, no
municipio de Cajazeiras-PB, abrangendo usuérios do Posto de Atengdo Priméria a Saude,
escolas municipais e comunidade estudantil, com a oferta de duas oficinas de trabalho.
Mais de 250 usuarios foram atingidos, com uma média de 12 por acdo. O objetivo central
o empoderamento e corresponsabilidade do publico alvo por meio de acdes educativas
acerca das principais doencas e/ou queixas referidas na demanda diaria das Unidades
Bésicas de Saude, conhecidas como Causas Sensiveis a Atencao Primaria, dentre elas a
hipertensédo arterial, diabetes mellitus, tabagismo e vacinacdo. As acdes e oficinas
realizadas foram pautadas no uso de metodologias ativas, com o intuito de tornar o
usuario protagonista do processo saude-doenca, como € preconizado pela Politica
Nacional de Atencdo Bésica. Para tanto, foram desenvolvidas atividades com dinamicas,
jogos, rodas de conversa, slides, folders e cartazes; assim como aplicacdo de
guestionarios para avaliar a eficacia da metodologia utilizada. Constatamos que o0s
objetivos propostos foram alcancados, com o empoderamento do publico por meio do
maior conhecimento acerca da importancia da Atencdo Primaria a Saude, em tratar e
prevenir diversas doencas, favorecendo a corresponsabilidade dos usuarios nesse

processo.

Palavras-chave: Empoderamento, Educacdo em Saude, Atencdo Primaria em Saude.

1 Aluno do curso de Medicina do Centro de Formacéo de Professores, bolsista, eax_nagio@yahoo.com.br ;
Aluno do curso de Medicina do Centro de Formacdo de Professores, bolsista, iagomackson@gmail.com ;
Aluno do curso de Medicina do Centro de Formacdo de Professores, voluntario,
carlosgermano1999@agmail.com ;

2 Coordenadora, Professora Titular da Unidade Académica de Ciéncias da Vida/CFP/UFCG.
carmofariasO@gmail.com
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