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O projeto foi realizado com a participação de alunos dos Cursos de Medicina, no 

município de Cajazeiras-PB, abrangendo usuários do Posto de Atenção Primária à Saúde, 

escolas municipais e comunidade estudantil, com a oferta de duas oficinas de trabalho. 

Mais de 250 usuários foram atingidos, com uma média de 12 por ação. O objetivo central 

o empoderamento e corresponsabilidade do público alvo por meio de ações educativas 

acerca das principais doenças e/ou queixas referidas na demanda diária das Unidades 

Básicas de Saúde, conhecidas como Causas Sensíveis à Atenção Primária, dentre elas a 

hipertensão arterial, diabetes mellitus, tabagismo e vacinação. As ações e oficinas 

realizadas foram pautadas no uso de metodologias ativas, com o intuito de tornar o 

usuário protagonista do processo saúde-doença, como é preconizado pela Política 

Nacional de Atenção Básica. Para tanto, foram desenvolvidas atividades com dinâmicas, 

jogos, rodas de conversa, slides, folders e cartazes; assim como aplicação de 

questionários para avaliar a eficácia da metodologia utilizada. Constatamos que os 

objetivos propostos foram alcançados, com o empoderamento do público por meio do 

maior conhecimento acerca da importância da Atenção Primária à Saúde, em tratar e 

prevenir diversas doenças, favorecendo a corresponsabilidade dos usuários nesse 

processo. 
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