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Frente a pandemia COVID-19, o isolamento social foi adotado como medida para
contencédo da disseminacéao do virus, sendo esta estratégia rigorosa entre os idosos pelas
comorbidades associadas a senescéncia, que pode torna-los mais vulneraveis a doenca.
Com tais medidas € comum aflorar nos idosos sentimentos de incertezas, tristeza e
soliddo. Assim, o projeto de extensdo buscou desenvolver maneiras de minimizar o0s
impactos do distanciamento nos idosos. O presente resumo relata a experiéncia dos
extensionistas sobre as acGes desenvolvidas com os idosos cadastrados na area de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude da Familia Sol Nascente no municipio de
Cajazeiras-Paraiba, que residiam sozinhos ou com seu cuidador. Tais acbes foram
voltadas ao suporte social e emocional aos idosos, de modo a integrar sua rede de apoio
estimulando-os a permanecerem ativos e possuirem momentos de descontracdo. Por
meio de ligagcbes via WhatsApp realizadas por estudantes das graduacdes de
enfermagem e medicina foram transmitidas informagfes sobre temas em saude e
orientacdes especificas sobre a pandemia. Nesses momentos, 0s idosos e seus
cuidadores puderam retirar duvidas, expressar seus sentimentos e angustias, permitindo
a troca de vivéncias, a formacédo de lacos afetivos e vinculos que possibilitaram apoio
emocional e incentivo para enfrentarem de forma positiva as adversidades. Desse modo,
as acdes de extensdo consistiram em importantes fatores de promog¢éo da saude, uma
vez que os vinculos afetivos trazem beneficios e podem contribuir para o fortalecimento
da saude mental, bem-estar e consequente melhoria na qualidade de vida da pessoa

idosa durante o isolamento social.
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