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AS REDES SOCIAIS COMO ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE VOLTADAS
AOS IDOSOS: EXPERIENCIAS EXITOSAS

Sherida Layane Dantas Fernandes?, Larissa Rodrigues Oliveira !, Jonathan Pereira de Sousa’,
Raony Mangueira Lima Lopes*, lluska Pinto da Costa *

A pandemia COVID-19 representou um grande impacto para os idosos, seus familiares e
cuidadores, com repercussoes fisicas, psicolégicas e sociais, implicando na necessidade
de se considerar as peculiaridades do envelhecimento humano nesse contexto. Deste
modo, destaca-se a importancia da utilizacdo das redes sociais como estratégia de
educacdo em saude no intuito de proporcionar informacao de qualidade ao publico idoso,
frente ao atual cenario da Pandemia COVID-19. Ao produzir conteudos de Educacdo em
Salde em redes sociais direcionados a populacéo idosa, destaca-se a importancia das
acOes integrais de prevencdo e promocédo da saude despertando neste publico reflexdes
sobre o contexto que envolve a pandemia. As atividades do projeto foram desenvolvidas
por alunos das Graduacfes em Enfermagem e Medicina, utilizando as plataformas digitais
e midias sociais WhatsApp e Instagram direcionadas aos idosos cadastrados na Unidade
Bésica de Saude da Familia Sol Nascente, cuidadores de idosos instituicdo Luca Zorn e o
publico em geral de alcance do Instagram. Temas como ansiedade, depresséao, cuidados
com a saude mental, alimentacdo saudavel, orientacdes sobre a COVID-19 e formas de
prevencdo, importancia das atividades fisicas e de relaxamento no periodo de
distanciamento, foram algumas das teméaticas abordadas. Tais conteddos foram
divulgados por meio do whatsApp e publicacfes e Lives no Instagram com a participacao
de médico, nutricionista, enfermeiro e professor de educacéao fisica. No atual cenario, as
redes sociais constituem também ferramentas para a comunicacdo dos idosos com
familiares e amigos, possibilitando momentos de incentivo, descontragéo e atividade, que

melhoram a autoestima e a autonomia no cotidiano.

'Aluna do curso de Graduacdo em Enfermagem, bolsista, sheridalayane@outlook.com; Aluna do curso de
Graduacdo em Enfermagem, voluntaria, larissarodri0810@gmail.com; Aluno do curso de Graduacao em
Enfermagem, voluntario, jonathan.studos@gmail.com; Especialista em Educacdo Fisica Escolar,
colaborador, Professor da ETSC/UFCG raonymllopes@hotmail.com

’Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) — Professora da
ETSC/UFCG, coordenadora, iluska.pinto@professor.ufcg.edu.br
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