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Em decorréncia da pandemia causada pelo SARS-COV-2 no ano de 2020, surgiram temores
com relacdo ao seguimento do pré-natal, das consultas do pdés-parto e do acompanhamento
do desenvolvimento infantil. Nessa perspectiva, evidencia-se a necessidade de desenvolver
atividades educativas voltadas para gestantes, puérperas e familiares. Objetivamos
descrever a vivéncia de extensionistas nas a¢des de educagdo em saude do projeto de
extensdo Maternar. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por discentes do curso de medicina e enfermagem do CFP/UFCG. O projeto
de extensdo Maternar, vislumbrando a educacdo em saude como estratégia fundamental
para o cumprimento dos protocolos de biosseguranca simultdneo a adesdo aos cuidados
materno-infantil, buscou promover o empoderamento de gestantes e puérperas no contexto
da pandemia pela COVID-19. O desenvolvimento e a execug¢édo do projeto ocorreram com a
utilizacdo de ferramentas de midias sociais, nas quais o Maternar divulgou videos e textos
informativos que alcangaram cerca de 732 seguidores com informagdes sobre os cuidados
na gestacdo, as doencas materno-infantis, os cuidados com o bebé e a amamentacéo.
Houve a participacdo de colaboradores externos das areas de nutricdo e odontologia, de
forma a construir uma abordagem multidisciplinar. Ao longo da vigéncia, a experiéncia de
extensdo na modalidade online surgiu como alternativa para as alunas atuarem nao somente
na divulgacéo de informacdes cientificas, como também terem a vivéncia como instrumentos
de educacdo em saude em um contexto pandémico. Dessa forma, o Maternar obteve um
impacto enriquecedor tanto para o publico-alvo quanto para as extensionistas e as

professoras.
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