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A pandemia da COVID-19 trouxe, com o isolamento e distanciamento social, agravos na
saude mental de estudantes universitarios, que podem estar associados a suspensao das
aulas presenciais, a perda do convivio social com os demais estudantes ou as incertezas de
futuro. Sendo assim, foi criado o projeto “ColetiVIDAde: fortalecendo nossos lagos e afetos”,
que foi realizado através de encontros remotos, por estudantes do curso de Farmacia com a
participacao de estudantes dos demais cursos de Saude e Educagao, do CES/UFCG campus
Cuité, tendo como objetivo a integragdo da comunidade académica por meio de divulgagao
cientifica das Praticas Integrativas e Complementares em Saude em redes sociais € com o
intuito de reaproximar os vinculos entre os estudantes para promog¢ao de saude mental. Essa
divulgacdo ocorreu por meio de midias sociais, sendo cada uma delas pilar para o
desenvolvimento do projeto, como o Instagram, Google Meet e WhatsApp. A aproximagao
fornecida pelas midias sociais € de grande importancia, pois € uma ferramenta que permitiu
que a informacgéao chegasse além dos muros do Campus, com praticas e materiais ofertados.
O alcance do projeto foi bom e, mesmo que n&o tenha sido tdo amplo quanto desejado, os
participantes estabeleceram uma vasta partiiha de experiéncias, promovendo a
reaproximacado e a discussao sobre os temas propostos. Dessa forma, verificou-se a
importancia da manutencdo do contato na promocdo de saude mental e bem-estar no

contexto da pandemia e o papel das midias sociais na divulgagao cientifica.

Palavras-chave: Reaproximagédo de vinculos, Saude Mental, Praticas Integrativas e

complementares

" aluna do curso de Farmacia, bolsista, beathriz.almeida@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Farmacia,
bolsista, gabrielle.lima@estudante.ufcg.edu.br; aluna do curso de Farmacia, voluntaria,
flavia.maria@estudante.ufcg.edu.br.

" Coordenadora, francinalva.dantas@professor.ufcg.edu.br



