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ARTETERAPIA, MIDIAS DIGITAIS E SAUDE MENTAL DE IDOSOS: UMA UNIAO COM BONS
RESULTADOS.

Alexia Pinto Martins?, Francisco Fabio Marques da Silva?

O projeto nasceu com a participacédo de discentes de variados cursos, do CFP/UFCG, em
Cajazeiras/PB, e contemplou vinte e quatro idosos do Lucas Zorn, uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILP), também de Cajazeiras/PB. Foi desenvolvido com o objetivo de criar um
vinculo entre os alunos e os idosos, para criacdo de um ambiente agradavel, mesmo que
digital, e que fosse propicio a promover acdes que buscassem aumentar a qualidade de
vida desses idosos, todas usando como método principal a arteterapia, em suas diversas
formas, ou seja, sendo em producao de desenhos e pinturas, recitacdo de poemas, leitura
de textos ou, até mesmo, apresentacdo de videos de cantores muito admirados pelos
idosos e de performances dos proprios alunos. Assim, para embasar melhor o projeto,
usamos como referéncia as teorias de Im e Lee (2014), os quais destacam como a
arteterapia ajuda a melhorar quadros depressivos em idosos, permitindo a expressao de
sentimentos oprimidos e, contribuindo, consequentemente, na promocéao de Saude Mental.
Destarte, é preciso destacar a importancia das midias digitais para a realizacdo do projeto,
ja que, devido a pandemia, tudo precisou ocorrer online, utilizando plataformas, como
Whatsapp e Google Meet, para os encontros e para as interagcbes com os idosos, que
trouxeram muitos resultados positivos, como a diminuicdo do estresse e da ansiedade

deles, nesse periodo pandémico.
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