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MIDIAS SOCIAIS E A PROMOCAO DA SAUDE NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19
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Com o surgimento da covid-19, transmitida pelo virus Sars-CoV-2, diversas
mudancas sociais, econémicas e bioldgicas se instauraram no planeta, desdobrando -se
em efeitos deletérios que envolvem a saude mental de todos, incluindo o aumento nos
niveis de estresse e ansiedade dos individuos. Diante do crescente niumero de casos no
Brasil e no mundo, o isolamento social, 0 uso de aplicativos populares no celular, como o
Whatsapp, tornou-se um aliado na manutencdo de cuidados integrais a saude da
populagao. Dessa forma, o projeto intitulado “Midias sociais e a promog¢ao da saude no
enfrentamento da covid-19” teve como objetivo promover acdes educativas acerca da
covid-19 e suas consequéncias por meio de um grupo no Whatsapp composto por usuarios
cadastrados em uma unidade basica de saude, no periodo de agosto a dezembro de 2020,
sendo realizado por discentes do curso de medicina da Universidade Federal de Campina
Grande. Foram abordadas com os discentes e os usuarios da UBS PAPS/Casas
Populares, na cidade de Cajazeiras-PB, temas relacionados a covid-19, através de videos,
audios e textos. Houve também uma entrevista com o0s usuarios sobre suas principais
duvidas e sugestdes para o prosseguimento do projeto. Os principais tépicos discutidos
foram as formas de protecéo contra a Covid-19, mitos e verdades sobre os medicamentos,
a vacinacdo, correlagcbes com hipertensao, diabetes e salde mental. Depreende-se,
portanto, que 0s objetivos propostos foram alcancados, tendo em vista a construgcdo do

conhecimento e a integragédo dos discentes e usuarios no enfrentamento da Covid-19.
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