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Mara Angela Gomes de Moraes?, Rafaela Silva Cardoso?, Roberta Amador de Abreu?,
Roséangela Vidal de Negreiros?

O projeto foi executado com a participagéo de alunos do Curso de Enfermagem, do Centro
de Ciéncias Bioldgicas e da Saude CCBS/UFCG, em Campina Grande, com a colaboracao
da enfermeira da Comissdo de Pele do Hospital Universitario Alcides Carneiro - HUAC,
contemplando quinze diabéticos, familiares e cuidadores, com o objetivo de promover
acles de cuidados aos participantes, sobre os riscos das complicacfes e as medidas de
prevencdo da Covid-19. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido na modalidade remota pelas midias sociais, no periodo de setembro a
dezembro de 2020. Durante os encontros foram discutidas as orientacdes pelas midias
sociais por chamada de video pelo WhatsApp e Instagram na pagina
@primeiros.cuidados.em.casa, utilizando as vivéncias dos portadores de diabetes,
explicando que sao fator de risco em desenvolver complicagbes da Covid-19. Assim, 0s
encontros tiveram como proposito despertar o interesse na promocéao dos cuidados diarios,
visando contribuir na melhoria das praticas de prevencdo da Covid-19 e das ulceras nos
pés, que estdo sob a responsabilidade da familia e/ou cuidador, muitas vezes ndo séo
orientados para o cuidado. Diante disso, iniciamos mostrando a técnica da higienizacédo das
maos, uso de mascaras, uso de alcool liquido e gel a 70%, além da importancia do
distanciamento e o isolamento social, com foco na prevencdo da Covid-19, visando a
seguranca do paciente, além dos cuidados referentes as complicacdes das ulceras nos pés
dos diabéticos. Verificamos que, abordando as técnicas de prevencdo, pautadas na
realidade do diabético e nas necessidades do cuidador conseguimos adesdo dos
participantes, os encontros contribuiram para aperfeicoamento das técnicas, além de ser

uma roda de conversa descontraida e desafiadora para todos os envolvidos no projeto.
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1 Aluna do curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude - CCBS, bolsista,
mara.angela@estudante.ufcg.edu.br; Aluna do curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Biologicas e da
Saude - CCBS, bolsista, rafaela.cardoso@estudante.ufcg.edu.br;

2 Enfermeira do Hospital Universitario Alcides Carneiro, colaboradora, robertaaabreul25@gmail.com;

3 Coordenadora, Professora do curso de Enfermagem, rosangela.vidal@professor.ufcg.edu.br.
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